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國立臺灣師範大學進修推廣學院  

推廣教育非學分-跨領域學程修習辦法 

114 年 6 月 17 日院務工作會議通過實施 

一、宗旨： 

為因應社會多元發展趨勢，並滿足學員跨領域學習需求，本校進修推廣學院

特設「國立臺灣師範大學進修推廣學院推廣教育非學分-跨領域學程修習辦

法」(以下簡稱本辦法)，透過整合不同專業領域，系統化培養學員創新思維、

拓展視野，並提升其跨領域各項專業知識與技能。 

二、跨領域學程修課與時數： 

本跨領域學程以推廣教育非學分-系列課程為核心，學員如於 3 年內完成選

修 5 門課程或累計課程總時數達(含)192 小時以上，並取得各課程之結業證

明書者，則可申請跨領域學程證明書。 

三、申請採認時間： 

(一)為確保所發學程證明書所認可之學習成果及時效性，學員所提採認課程

之結業時間，以提出申請日之前三年內（以申請日為回溯日起算）為限。 

所提推廣教育非學分班課程，經審查採認通過後，以採認一次為限。 

(二)若申請人於採認時間內已完成之課程，但未能取得結業證明書，則該課

程不得納入計算。 

四、申請方式： 

申請人應備妥本跨領域學程申請表(如附件)向本院申請，經審核通過後，將

核發跨領域學程證明書。 

五、注意事項： 

(一)申請人應確保所提供之資料真實無誤，如有不實，本院得撤銷申請資格。 

(二)本院保有審核申請案件之權利，並得視情況要求申請人提供額外資料。 

(三)本院保有隨時修訂本辦法的權力。 

六、本辦法經本院院務工作會議通過核定後實施，修正時亦同。  
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推廣教育非學分-跨領域學程 

一、文武道藝學程班別列表 

文武道藝學程旨在傳承中華文化精髓，融合書法、水墨、射藝、武術、國樂、

茶道、哲學文學等課程，培養學員文武兼備的綜合素養，建立文化自信。課

程兼具傳統與創新，期許學員成為具文化底蘊、創新精神的現代人才。  

類型 班別 時數/依實際規劃 

書法 
書法基礎入門/初級 20 小時 

翰墨澄心 25 小時 

水墨 彩墨山水輕鬆畫 30 小時 

射藝 
傳統射箭初階/進階/練習專班 16 小時 

日本四半的弓術/鍊心班 16 小時 

武術 
太極拳探秘 15 小時 

形意拳-五行內壯樁功 20 小時 

國樂 

二胡演奏基礎班 20 小時 

琵琶演奏基礎班 20 小時 

嗩吶演奏基礎班 20 小時 

柳琴、中阮演奏基礎班 20 小時 

古琴入門 20 小時 

茶道 
私房茶路-品茗之道 30 小時 

日式茶道 18 小時 

哲學/文學 易經白話文/初階/進階 18 小時 

讀莊子看人生 16 小時 

二、媒材藝術創作學程班別列表 

本學程以培養學員多元媒材創作能力為核心，透過系統性的素描、水彩、油

畫、版畫、壓克力、水墨、陶藝、傳統工藝、攝影等各式創作技法，激發學

員創意潛能，強化自我表達，並提升藝術鑑賞與文化素養，使其成為具備多

元創作實力的藝術人才。 
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 類型 班別 時數/依實際規劃 

素描 
基礎鉛筆素描 30 小時 

基礎炭筆素描 30 小時 

油畫 
油畫入門 30 小時 

油畫基礎技法 30 小時 

水墨 彩墨國畫輕鬆畫 30 小時 

水彩 
水彩繪畫基礎班 30 小時 

基礎水彩表現技法 30 小時 

版畫 
版畫創作美柔汀銅版畫 30 小時 

版畫創作木口木版畫 30 小時 

壓克力 立體壓克力流動畫 18 小時 

速寫 
旅遊速寫入門 30 小時 

旅行繪本創作 30 小時 

複合媒材 
色鉛筆複合媒材創作 30 小時 

水彩與硬筆畫的運用 30 小時 

陶藝 手捏陶系列 8 小時 

攝影 攝影入門/主題 10 小時 

傳統工藝創新 
篆刻入門/初階 15 小時 

天然染織-創意手作 6 小時 

三、創造性藝術治療學程班別列表 

本學程旨在提供系統化的創造性藝術治療基礎培訓，結合理論知識與實務工

作坊，培育學員具備專業素養與實務應用能力，以回應社會對此專業日益增

長的進修需求。 

類別 班別 時數/依實際規劃 

藝術治療 

初階藝術治療理論基礎 36 小時 

初階藝術治療理論取向工作坊 12 小時 

初階藝術治療工作坊 12 小時 

不同族群的藝術治療工作 12 小時 

表達性藝術治療課程 12 小時 
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類別 班別 時數/依實際規劃 

阿德勒藝術治療 

阿德勒藝術治療初階/進階/高階 12 小時 

家庭星群裡自我創造的歷程 12 小時 

變老的勇氣：透過阿德勒藝術治療探索

自我 
12 小時 

音樂治療 

音樂、生活和音樂治療初階/進階 12 小時 

音樂治療概念與音樂活動設計 12 小時 

失智照顧與音樂治療 12 小時 

戲劇治療 

戲劇治療入門 8 堂課 16 小時 

神話與戲劇治療-探索生死之旅 16 小時 

擁抱陰影-戲劇治療的內在探索 16 小時 

舞蹈治療 
身心互依：舞蹈治療的相癒時光 20 小時 

體驗舞蹈治療：自我照顧工作坊 12 小時 

心理劇 

心理劇、生活與療癒-心理劇成長團體 10 小時 

夢境與心理劇-心理劇成長團體 4 小時 

心理劇自我成長暨訓練團體（進階） 28 小時 

 

四、優齡學習實踐學程班別列表 

為回應高齡社會與樂齡族群多元學習需求，本學程以優齡世代為對象，設計

語言溝通、健康促進、生活素養與創意表達等跨域課程，強化身心健康、自

主學習及社會參與能力。透過系統化學習，協助學員拓展第二人生視野，實

踐自我，並落實終身學習與第三人生大學理念。 

類型 班別 時數/依實際規劃 

語言樂學 
輕鬆遊世界觀光學英語 24 小時 

暢遊東北亞日語輕鬆學 24 小時 

智慧生活 
心智圖法記憶升級術 15 小時 

手機零基礎攝影入門 16 小時 

活力養生 
精油芳香學生活藝術 24 小時 

現代舞動自我新節奏 12 小時 

創藝人生 用植物點綴人生 24 小時 
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類型 班別 時數/依實際規劃 

輕鬆敲奏空靈鼓樂趣 16 小時 

心靈探索 
壓力紓解與心靈平衡 16 小時 

生命敘事 24 小時 

 

五、自主學程班別列表 

自主學程提供高度彈性，讓學員依興趣、目標，量身打造獨一無二跨領域

學習。學員可自組多國語言、藝文、資訊、身心、生活、工作等，透過整

合式學習，拓展國際視野、強化實用技能、豐富生活。讓學員自主選擇、

組合課程，成為學習的主導者，實現個人化成長。 

 

  

類別 系列 時數/依實際規劃 

藝文 藝術系列、文學/哲學系列 30 小時 

語文 

日語系列 30 小時 

英語系列 30 小時 

歐語系列 30 小時 

韓語系列 30 小時 

東南亞系列 30 小時 

本土語/國家語言系列 30 小時 

資訊 電腦資訊/設計系列 30 小時 

教育 
華語書苑、師資培訓/證照系列 

研究方法系列、特教系列 

30 小時 

身心 運動/健康系列、心理系列 30 小時 

生活 
音樂系列、美學/文創系列 

饗食品味系列 

30 小時 

工作 職場/商業管理 30 小時 
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國立臺灣師範大學進修推廣學院 

跨領域學程申請表 

 

中文姓名  身分證字號  
出生 

年月日 
 

聯繫手機  領取方式 □服務台領取  □寄送 

寄送地址 
□□□ 

申請跨領域學

程類別 

□文武道藝學程     □媒材藝術創作學程 □創造性藝術治療學程 

□優齡學習實踐學程 □自主學程 

修課與 

時數統計 

□ 3 年內完成選修 5 門課程，實際選修_____門課程。 

□累計課程總時數達(含)192 小時以上，實際達_____小時。 

序 
課程編號/課程名稱 
(請依結業日期排序) 

學習時數 結業證明 系統查核 

1   □已查核 □已查核 

2   □已查核 □已查核 

3   □已查核 □已查核 

4   □已查核 □已查核 

5   □已查核 □已查核 

6   □已查核 □已查核 

7   □已查核 □已查核 

申請人簽名 收件人 督導/總召 副院長 院長 
申請人 

簽領日期 

      

如學員於 2024 年 10 月 1 日提出申請，則可納入採認之課程完成時間為 2021 年 9月 30 日至 2024 年 10 月 1日 

製表日：114 年 6 月 17 日  


